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Familiengeheimnis

War was?!- Wir

sind exakt wie

andere Familien
auch-
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Offener Umgang

Wir sind wie andere
Familien auch, es gibt
allerdings noch
Extrathemen - wegen
der Samenspende:
Dariiber sprechen wir
offen miteinander...--
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sie mit Hilfe einer

Samenspende

gezeugt haben.

Wir sind gerne
iIm Trend!
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Fur Offenheit zwischen
Eltern und Kindern!




10 gute Grunde - Warum wir mit
unseren Kindern fruh sprechen:
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Apodiktisch, intuitiv, formaljuristisch: Das Kind hat ein Recht darauf!
Ehrlichkeit, Aufrichtigkeit und Vertrauen als wichtiger Familienwert.
Angespannte Familienatmosphare verhindern.

Eigene schlechte Erfahrungen mit Familiengeheimnissen.
Belastetheit der Eltern durch Geheimhaltung.

Geheimnis als Verhinderung von Nahe/ Spaltung in Eingeweihte und
Nichteingeweihte.

Information, Transparenz, Offenheit als moderne gesellschaftliche
Werte.

Risiko der ungeplanten Offenbarung durch Dritte (Bekannte,
Register).

Risiko der ungeplanten Entdeckung durch das Kind, Ahnungen.
Hohes Risiko einer spaten, ungeplanten Aufklarung und Schadigung

des Kindes




Offen gesprochen

* Die Information ist unumkehrbar.

» Die Samenspende (Abstammungswissen)
kann nie mehr ungewusst sein.



Wann sprechen Eltern nicht mit
ihren Kindern?

Eltern klaren ihre Kinder eher nicht auf,...

wenn sie selbst nicht im Reinen sind mit der Tatsache, dass sie eine
Samenspende genutzt haben.

wenn sie Stigmatisierung und Verunglimpfung farchten
- des Kindes
- und von sich selbst.

wenn sie Verlustangste haben.

wenn ihnen bedeutsame Andere davon abraten.

wenn sie die Vorteile der Aufklarung nicht sehen.

wenn sie sich nicht einig sind.
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Das Kind erinnert sich an keine Zeit in | Joetet,
seinem Leben, an dem es nicht von der
Samenspende gewusst hatte.

Der beste Weg: Frihzeitige Aufklarung

= Es gibt kein ,,vorher“- ,nachher”

Spatere Informationen widersprechen nicht fruheren.



Kleinkindphase 0-7J.

Uber die Familienbildung mit Spendersamen reden

Ein Ratgeber fiir Eltern
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Bindungsaufbau:

.ch bin zugehdrig.” ,,Hier, wo ich bin, mit
meinen Eltern, fuhle ich mich wohl.”

Zugehorigkeit, Geborgenheit, positive
Spiegelung

Positive Objektreprasentanzen
Rollenklarheit

Einfache, klare Sprache
(altersgemald: Gameten als Zutaten)
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your Tummy?

Where Some Bahies Come From
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DAS GROSSE BUCH DER FAMILIEN
Mary Hoffman & Ros Asquith
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"OUR STORY"™

Story books for donor conceived children aged 0-7 yrs
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AVAILABLE AT DCNETWORK.ORG
#OurStoryBooks

DONOR CONCEPTION NETWORK | @D_C_Network | Supporting donor conception families w
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Buch: simplifizierte Erzahlstruktur

Bild des Kindes: Das bist du. Foto: Kind

Vater und Mutter lernten sich kennen und waren verliebt. Bild:
Kennenlernphase

Sie heirateten. Bild: Hochzeit

Sie wunschten sich ein Kind. Bild: Eltern

Es klappte nicht, die Eltern waren traurig Bild: ernste Eltern
Sie gingen zum Arzt. Bild: Kinderwunschpraxis, Arzt

Damit ein Kind entsteht braucht es eine Eizelle und eine Samenzelle.(Papas
Samen kann keine Kinder machen.)

Arzt kennt einen (netten) Mann, der uns seinen Samen geschenkt hat.
Mama wurde schwanger, Bild: schwangere Mutter

Du kamst auf die Welt: Bild: Krankenhaus, Bild Baby, mit anderen. Papa und
Mama glucklich. Alle freuten sich sehr.



Buch

Kindgerechte Gestaltung:
Farbig, freundlich, vereinfacht, personalisiert

Kindgerecht ausgelassen werden:

Sexualitat, Begehren (auch ,Samengewinnungsraum” und
Masturbation), Kryokonservierung, Arzt bei der Arbeit,
Insemination, kulturelle Wertungen der Samenspende,

umfassendes Leid der Eltern, ditferenzierte Objektwahrnehmung,
Zukunft

? Darstellung des Arztes, Darstellung des Spenders, Darstellung des
Vaters, Sprache Samen-/Eizelle

DI-Netz Tipp:



Aufklarung ist kindzentriert

| Altersgemald (Sprache, Themen, Darstellung, Umfang)

Ist es im besten
Interesse des
Kindes, wenn

Person xy davon
weif3?

Was ist i
Interesse
des Kindes?
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Was will
das
Kind?
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(mit zunehmenden Alter)

lch muss dir



Uan hatte uns

Ein guter Dialog ist....

. prozessual
findet wiederholt statt, keine einmalige Mitteilung,
integriert in den Alltag

- dialogisch
kein verkiindener Monolog, nicht abwartend
Eltern greifen die Fragen des Kindes auf.

Bemuhungen, Antworten zu finden

. partnerschaftlich
beide Eltern beteiligen sich

. dosiert
kein ausgedehntes Event, kein Informationsschwall

. offen fur die Reaktionen des Kindes
und den weiteren Verlauf

zunehmend elternunabhangige Ansichten,
keine Fixierung der Identitat des Kindes auf die Samenspende
oder den Samenspender




Scham-Angst und Stigma-Management:
Wer weild sonst noch Bescheid?

Wenn es unser
Kind weif3, was es
bald der ganze

Schulhof ...

Ohje, und dann
geht das
Gerede und das
Mobbing los!




Soziales Umfeld

« Angehdrige: Mitteilung in der

rochen Schwangerschaft? Schriftlich?

« Kontrolle Uber die Information
abgeben

« Unabhangig werden
« Eigene Expertenschaft

« Kreis der Informierten bleibt eher
klein




Kenntnis der Abstammung
~Wer A sagt, muss auch B sagen”

Aufklarung =

A) Informieren Uber die Samenspende

B) Informieren Gber den Samenspender




Vielen Dank!




